


Synopsis:
Se lancer dans la réalisation d’une thèse de doctorat en sciences humaines ,
quel défi ! Alors que la santé mentale des doctorant·es est alarmante et que
les différentes violences qu’ils et elles subissent sont bien documentées, je
raconte avec sérieux et humour comment j’ai cherché à avoir l’étoffe d’un «
vrai » chercheur: au détriment de ma santé... Est-ce de ma faute ? Ou celle
de mon perfectionnisme ? N’étais-je pas plutôt partisan d’une idéologie de
l’Excellence (qui tend à s’immiscer partout) sans le savoir ? Ou serait-ce le
milieu de la recherche, malade, qui véhiculerait de nouveaux critères
d’excellence: logiques compétitives, individualistes, concurrentielles,
productivistes, viriles et marchandes ?!

Dans cette conférence:
J’emmène le public dans une enquête tout aussi sociétale que personnelle à
l’aide de livres de sociologie et de philosophie, d’images, de musiques,
d’extraits audio, de mimes, afin de déconstruire le récit du dépassement de soi
et de la performance que nous vantent les chantres du capitalisme et du
développement personnel.

Publics:
Tous publics / Etudiant·es / (jeunes) chercheurs·ses / Travailleurs·ses de tous
secteurs interpellé·es par la dégradation de leurs conditions subjectives de
travail, la dépression et le burn-out / Personnes perfectionnistes ou indécises.

Durée: 1h35-40. 

Un atelier d’éducation populaire pouvant aller de 1 à 3h peut compléter la
conférence, dans le but de prolonger les réflexions de manière à la fois
individuelle et collectives afin de mieux déconstruire ensemble les injonctions
d’excellence et de performance qui nous contraignent dans nos existences
personnelles (en dehors de la recherche également) et imaginer des résistances,
des récits, des pratiques à expérimenter dans son propre contexte de
vie/d’action.

Besoins pour jouer: Scène 2m x 2m min. / une chaise / deux petites tables.
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